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PITKAJANTEINEN yleishy6dyl-
lisyys ei ole pdivin sana eiki te-
kijoiden tahtotila. Niiden sijasta
tehdiin itsed kiinnostavia asioita,
omaa juttua omalle porukalle.

Perinteinen punk-ideologia ja
keikkalddkirin eetos lyovit katta.

Taméan nékee, jos valituksen si-
jaan suoristaa seldn ja tarkentaa
katsetta. Nuoret aktiivit rakenta-
vat kaupunkifestivaaleja ja kaupun-
ginosajuhlia Lappeenrannassa ta-
nékin viikonloppuna tai tyostavat
entisesti leffateatterista oman na-
koista tapahtuma-alustaa. Maalais-
pitdjissd teiniryhmit jarjestivat Le-
milld Music Festeji ja Rautjarvella
Asemafesteja.

Kaikki ne edellyttivit vapaaeh-
toista tyotd, jota saatetaan tehda
hetkellisesti tolkuttoman paljon.

—Mieluummin tehddédn sykayk-
sittdin ja padstetddn irti kuin yhdis-
tystoiminnan pyorittdmisen joskus
tuottamaa tylsad rutiinia, Kuukka
vertaa.

Ossi Vdliméen torstaipdiva kady
esimerkiksi: ty0 ravintolassa paat-
tyi kello 16, seuraava duuni alkoi
kaupunginteatterilla kello 18. Sii-
nd vilissi hin kédvi Nuijamiehessa.

—En tee vapaaehtoistyotd vapaa-
ehtoistyon vuoksi vaan itsed kiin-
nostavia asioita riippumatta siita,
saako liksaa vai ei, han kertoo.

ORGANISAATIO on musta aukko,
joka hukuttaa hauskuuden ja tun-
tuu vievdn voimat. Ajatus ldpdisee
muitakin maailmoja kuin talkoilla
tehtavia.

Eteld-Saimaa esimerkiksi kertoi
alkuviikosta, etti Eteld-Karjalan so-
siaali- ja terveyspiirilld on vaikeuk-
sia saada psykoterapeutteja palk-
kalistoille, ndmé kun mieluummin
ovat itsensd tyOnantajia ja myyvat

palveluksiaan. Samoin koko keik-
kalddkdrien ammattikunnan kivi-
jalka on pop up -tekeminen.

—Jos haluaa tehda asioita, ei tar-
vitse virallista organisaatiota. Esi-
merkiksi binditouhuissa on yleen-
sd vain tekevid ihmi-
sid, eika rekisterdityji
yhdistyksid, Ossi Vili-
maki toteaa.

Rekisterdityminen

29

mies -aktiiveista.

Tapahtumajirjestdjilli on yleen-
sd talkoolaisten tikyni pdasylippu-
ja. Naita ei ilmaistapahtumassa ky-
selld.

—Haasteena oli, ettei ollut muuta
tarjottavaa kuin hyva
ja mieli ja ruoka, Fies-
taa organisoiva Mikko
Vento kertoo.

Fiestan tyorukkasil-

ja virallinen tekemi-  Mieluummin le on tarjolla keittoa,
nen voivat silti antaa tehdéién kahvia ja leipdi, kun
taloudellisia hyotyja svkéivksittdin Nuijamiestd kulttuuri-
tekemiselle. yxay. tilaksi takoville on riit-

— Yhteiskunta tyk-

ja pddistetcidin

tdnyt oman jutun tuot-

kia verottaa kaikkea, irti. tama hyva mieli. 50 ak-
ja siind virallisuudes-  ILKKA KUUKKA tiivin ryhmaén ikdhaita-
ta on apua. ri on 16—55 vuotta, ja

Taiteilijatyoryhmaét suurin osa on nuoria

saavat usein apurahoja rekiste-
roitymaéttikin, mutta jarjestiyty-
misestd on etua kulttuurin ja tai-
teen tekijdlle. Se yleensa todistaa,
ettd nima nalkitaiteilijat ovat to-
sissaan.

— Apurahoja antava maailma ei
herkésti tunnista rekister6imatto-
mid tekijoitd, Ilkka Kuukka sanoo.

Toiminta ilman instituutioiden
tai yhdistysrekisterin suojaa voi ol-
la tekijilleen vapauttavaa, tietyn-
laista linnenelokuvien lainsuojat-
tomuutta, mutta samalla se saattaa
tehdi toiminnan taloudellisten re-
surssien hankkimisesta aikamoisia
sissioperaatioita.

TUNNE omasta jutusta on tarked
talkoolaiselle. Esimerkiksi kdy Lap-
peenrantaan lauantaiksi levittay-
tyvé Kansalaistoiminnan Fiesta ja
Mahdollisuuksien tori.
Vapaaehtoisty6td ja yhdistystoi-
mintaa kansanjuhlana esitteleva ta-
pahtuma etsi sosiaalisessa medias-
sa ndkyvasti talkoovikea. Sitd 16y-
tyi lahinnd tapahtumassa esilld ole-
vien yhdistysten pitkén linjan ja-
senistd, ja jarjestdjdt ostavat osan
tyoporukasta Kulttuuritila Nuija-

aikuisia.

Vennon mukaan iso porukka on
viimeisen vuoden aikana kiyttanyt
tuhansia tunteja vapaaehtoistyo-
hon, jotta elokuvateatterista syn-
tyisi kulttuuritila ja jotta se saisi
ovensa auki. Talkooporukan palk-
kapdiva on syyskuussa.

KAUPUNKIAKTIIVIT toimivat
ndpparasti ja usein ilman katto-or-
ganisaatioita. Mista saisi instituuti-
oille, organisaatioille ja yhdistyksil-
le samaa henked ja uutta ilmettd?

—Yhdistystoiminnalla on tiet-
ty leima, mutta on jasenista kiin-
ni, millaista tuo toiminta on, Ilkka
Kuukka toteaa.

Yhdistysarjen pyorittimisen ei
tarvitse olla harmaata, ja muun
toiminnan ohella sekin vaatii jat-
kuvaa péivittamisti. Kuukan vies-
ti yhdistysjéérille on avoin toimin-
ta ulos péin.

Kolmannen sektorin toimijoilta
on vield paljon alueita valtaamat-
ta, ja ne voisivat olla siti kaivattua
kivaa. Julkishallinnon ja toisten
yhdistysten takana on esimerkik-
si kaupallinen maailma, jolle voisi
flirttailla isommin.

MINNA MANTTARI

Nuijamiehen aulaan tulee kahvila, kun kulttuuritila avautuu. Riina Peltolan pensselinvedot antavat

osviittaa sen virimaailmasta.

Kun kallio
halkesi

masennus | Mika Tonder vaitteli tohtoriksi,
rakensi talon ja teki tdita itseddn sadstamatta.
Lopulta hyppy yritysmaailmaan Vendjan
talouskriisin kynnykselld ajoi Tonderin
vaikeaan masennukseen, josta selviaminen
vaati elaman taysremonttia.

KANERVA JALARVO

ATIN takana istuva Mika
R Tonder laittaa autoradion
pdédlle. Puheohjelmassa
kerrotaan kolmasosan suomalai-
sista kérsivin mielenterveysongel-
mista jossain eliminsa vaiheessa.
—Maéra oli niin suuri, etti se hu-
vitti. Ajattelin, etten ainakaan kuu-
lu tuohon porukkaan, Tonder ker-
too miettineensa.

Silloin elettiin kesdi 2013. Vain
muutaman kuukauden kuluttua
Tonder havaitsi itse ensimmaiset
oireet uupumuksesta, joka vetdisi

hénet lopulta kaivon

pohjalle.

Jalkiviisaasti ennus-
merkkeihin olisi pi-
tanyt havahtua ajois-
sa. Silloin Tonder piti
kuitenkin visymyksen
tunteet ja keskittymis-
kyvyn heikkenemisen
omana tietonaan.

—Ylenkatsoin ko-
ko asiaa. Pidin itsedni
kaiken kestdvina kal-
liona, joka ei horju,
ja niin taisi pitdd aika moni muu-
kin. Mutta kylli se kalliokin lopul-
ta halkeaa.

nouse.

45-VUOTIAALLA Mika Tonderilla
diagnosoitiin vaikea masennus ke-
vailli 2017. Diagnoosia oli edelta-
nyt loppuun palaminen, psykoot-
tinen jakso ja vuoden kestényt te-
rapia.

Kuukausien toipumisjakson aika-
na Tonder on ehtinyt miettid, kuin-
ka tdhin pisteeseen paadyttiin. En-
simmadiset merkit olivat ilmassa jo
tyovuosien aikana yliopettajana
Saimaan ammattikorkeakoulussa.

—Vuosituhannen vaihteen jal-
keen tapahtui paljon: viittelin toh-
toriksi, perustin perheen ja raken-
sin talon.

Yliopettajana Tonder oli muka-
na luomassa matkailun kehittdmi-
sen liiketoimintaa kahdeksan vuo-
den ajan. Tyotd oli paljon ja se oli
innostavaa, mutta myos haastavaa.

Tonder ei suonut itselleen hen-
gidhdystaukoa, vaan eteenpdin oli
puskettava. Visymyksen hin ku-
vitteli olevan vapauden kaipuuta.

Mahdollisuus muutokseen tuli
uuden liikeidean muodossa, jota

Ldheisiltd tuli
viesti, ettd sun
on haettava
apua. Tuosta
et endid itse

MIKA TONDER

Tonder alkoi kehittda yhdessa tu-
levan yhtiokumppaninsa kanssa.
Tavoitteena oli parantaa Vendjan
markkinoille kohdennettua netti-
markkinointia.

— Ajattelin, ettd tdmi on pak-
ko kokeilla. Muuten harmittaa jal-
keenpdin.

MEDIATALO Toimeliaan aloittaes-
sa toimintansa vuonna 2011 elettiin
Vendjdn talouden kasvuvuosia.

SM-tasolla aikanaan suunnista-
nut Tonder oli lapsesta saakka tot-
tunut antamaan kaikkensa kilpailu-
tilanteessa. Nyt hin heittiytyi yri-
tysmaailmaan huippu-urheilijan
asenteella, itsedin
sdastamattd. Kun ris-
kit ovat kovat, ei hi-
vidmiselle ole sijaa.

—Yrityksen veta-
minen vei mukanaan
tdysin ja innostus oli
valtava, Tonder ker-
too.

Parhaimmillaan
Mediatalo Toimelias
tyollisti 12 tyonteki-
jai. Kukaan ei kui-
tenkaan osannut en-
nustaa Vendjan talouskriisid syksyl-
14 2014. Alle vuodessa ruplan ar-
vo romahti puoleen, ja vaikutuk-
set olivat hurjat.

—Seuraava vuosi oli hirmuinen
amokjuoksu. Yrityksen liikevaih-
dosta lihti todella paljon pois jo
parin kuukauden aikana.

Kauppoja peruuntui ja tyonteki-
joitd oli lomautettava. Tonder ol it-
se seitsemdn kuukautta ilman palk-
kaa. Sitd pddtostd hin maksaa vie-
lakin.

KESASTA 2015 Tonderilla on
vain vihin muistikuvia, ja nekin
ovat hajanaisia. Aiemmin ulkoi-
sesti huoliteltu yritysjohtaja alkoi
muistuttaa olemukseltaan ranto-
jen miesta.

—Annoin hiusten ja parran kas-
vaa. Hyvd, ettd peseytya jaksoin.

Psykoottinen jakso oli seuraava
askel vaikeasta masennuksesta.
Sairauden kuvaan kuuluvat myos
itsetuhoiset ajatukset.

—Tavallaan toivoin, ettd tapah-
tuisi jotain, joka lopettaisi kaiken.
Olen kironnut jumalaa, ettd mik-
sei hin péddstd minua pois taalta.

Stressi laukaisi pdivésta toiseen
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Mika Tonder toimii edelleen sivutoimisesti yritysmaailmassa kouluttajana ja konsulttina seki terveystuotealalla. Korporaatioyritysmaailma on kuitenkin nyt nahty. — Eldmassani

KANERVA JALARVO
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on nyt selkedt rajat. Olen aina tykdannyt koulutus- ja opetustyosta, silld se on inspiroivaa. Jatkossa painotan vahvasti itsensd johtamista, joka liittyy myos jaksamiseen. Koen, ettd

minulla on paljon annettavaa.

jatkuvan padnsiryn, joka tuntui sil-
td kuin kalloa olisi porattu. Tonder
arveli aivoissaan muhivan kasvai-
men, joka olisi ratkaisu kaikkeen.
—Lopulta liheisilta tuli viesti, et-
t4 sun on haettava apua. Tuosta et
endd itse nouse. Ajattelin, ettd ai-
jaa, nyt tdma nikyy jo muillekin.

TONDER otti yhteyttd Eteld-Kar-
jalan sosiaali- ja terveyspiirin mie-
lenterveyspalveluihin, ja paési he-
ti keskusteluterapiaan.

Padllimmaéinen tunne oli helpo-
tus.

—Masentuneelle ei ole olemassa
huomista. On vain tissad hetkessa
oleva tuska. Nyt kuitenkin ymmar-
sin, ettd tulevaisuus on olemassa,
vaikka se ndyttiddkin pimedltd, Ton-
der kertoo.

—Huomasin heti ensimmadisen
keskustelun jilkeen, ettd tekipa
hyvaa puhua ndista asioista.

Sen jdlkeen puhekanavat aukesi-
vat ja tekstid virtasi.

—Terapia alkoi tehota nopeasti,
silla 1dhtotilanne oli heikko, Ton-
der toteaa.

ARMOTON. Ennen kaikkea armo-
ton itsed kohtaan. Niilld sanoilla
Tonderia ovat kuvailleet liheiset,

jotka miehen parhaiten tuntevat.
Aiemmin armottomuus merkit-
si Tonderille fyysisten ddrirajojen
koettelemista treenin aikana. Siitd
hén nauttii vieldkin, vaikka kilpaur-
heilijan vuodet ovat takanapdin.
Tybeldmdssd armottomuus
vadristyi kuitenkin tu-
hoavaksi voimaksi. Jo-
kainen ammatillinen vas-
toinkdyminen liike-eli- ’ ’

—Olemalla hyvi itselle, voi olla
hyva my6s muille.

SAIRAUSLOMALLE Tonder ei jaa-
nyt edes vaikeimpina aikoina. Yrit-
tdjana hin ei nihnyt muuta mah-
dollisuutta kuin koettaa nostaa ta-
lousongelmien kanssa
kamppailevan yhtion

takaisin jaloilleen.
Mediatalo Toime-

massa oli henkilokohtai- Toivoin, lias myytiin loppuke-
nen epionnistuminen, etté vaalla 2016. Taloudelli-
jota ei voinut antaa an- tapa htuisi set haasteet tytaryhtio
teeksi. ‘otain. ioka Flying Lynxissa kuiten-
Oman haasteensa yh- Jo ’J. . kin jatkuivat, ja ty6pai-
tdloon tuo myos se, ettd lop.etta'Sl neet olivat rajuja.
Tonderin miehiset esiku- kaiken. —Olin kuin zombie.
vat l0ytyvit Vdino Lin-  MIKA TONDER En itsekdin tiedd kuinka

nan Tuntemattoman so-
tilaan sivuilta.

—Suomalaisista mieshahmoista
kirkkaimpia esimerkkeji ovat Kos-
kela ja Hietanen, jotka tekivat kaik-
kensa joukkueensa eteen. On kui-
tenkin muistettava, ettd molemmil-
le kavi lopulta huonosti.

Nyt Tonder sanoo ymmartivin-
sd, ettd sankaruuteen kuuluvalla
armottomuudella ja uhrautuvai-
suudella on rajansa. Vaikka hin
yhi vaatii itseltddn paljon, nyt mu-
kana on my0s lempeytta.

jaksoin, Tonder sanoo.

Toipuminen oli hidasta ja tyoky-
ky pysyi heikkona. Lopulta Tonde-
rille ei jiinyt muuta vaihtoehtoa
kuin eldmdn laittaminen tdysre-
monttiin. Hin irtautui yrityskuvi-
oista ja aloitti alusta lehtorina am-
mattikorkeakoulussa.

Samalla Tonder laittoi poikki
my0s ihmissuhteita. Taustalla oli-
vat kokemukset yritysmaailman
kylmadsta ja kovasta puolesta, jos-
sa toisen heikkoa tilaa kiytetdin
haikailemattd hyodyksi.

—Siini pelissi ihmisen arvo mi-
tataan tuottavuudessa. Olen liian
humanisti siihen maailmaan. Mie-
lestini ihmiselld on muukin kuin
numeroarvo.

VIIKKO sitten Tonder palasi en-
simmadiselti kesdlomaltaan kuu-
teen vuoteen. Opettajan pitka ke-
sdloma oli iloinen asia myds hdnen
kahdelle tyttirelleen.

—Jonakin aamuna nukuin pi-
dempéin kuin perheen teini-ikai-
nen, joten takana oli vuosien uni-
velat.

Tonder on saanut kuulla, etti vii-
den vuoden rankan koettelemuk-
sen voi ndhdd peilautuvan hinen
silmistddn. Itse hdn nostaa selviyty-
mistarinansa arvokkaimmaksi ela-
minkokemuksekseen.

— Aiemmin olin itselleni aika vie-
ras henkild. Nyt olen lukenut, poh-
tinut ja oppinut ymmartdmaan ku-
ka olen.

Psyykeldikkeistd Tonder on kiel-
taytynyt, vaikka niitd on hénel-
le kolmesti tarjottu. Toipumises-
sa tarkeimpind keinoja ovat olleet
mielenhallinnan tyokalut, liikun-
ta, terveellinen ruokavalio ja en-
nen kaikkea asioista puhuminen.

Nyt eldmissa jaa toisella tavalla

MIKA TONDER

@ Syntynyt 1973 Ruokolahdella,
jossa my0s asuu.

@ Tyoskentelee liiketalouden
lehtorina Saimaan
ammattikorkeakoulussa.

@ Koulutukseltaan
yhteiskuntatieteiden tohtori.
® Perheeseen kuuluvat
aviovaimo, 10- ja 14-vuotiaat
tyttdret seka gordoninsetteri
Benny.

@ Harrastaa kestdvyysurheilua
kuten suunnistusta,

hiihtoa ja juoksua seka
kuntosaliharjoittelua.

aikaa my6s omille unelmille. Niil-
le ei yritysmaailmassa ollut sijaa.

Kotirappusilla Saimaan selkada
katsellessa saattaa vierdhtda tunti
jos toinenkin omien ajatusten pa-
rissa. Aiemmin tietokirjoja julkais-
sut Tonder on my0s pohtinut kir-
joittamisen aloittamista.

—Ehka seuraava teos voisi olla
hotakaistyylinen sarkastinen ro-
maani born outista karsivisti mie-
hesta.

Vield ei ole kuitenkaan sen aika.

—Nyt voin keskittyd olemaan
ihan vain isi ja aviomies.



